








Stale vice rodin nachazi zalibeni v biopotravinach.
V obchodech dnes sice sezenete lecjaké bio, smutnym
faktem ovSem je, Ze vétSina pochazi z dovozu. Kde
nakoupit dobré ¢eské potraviny z ekologického zemédél-
stvi a jeSté k tomu za rozumnou cenu, zlstava otazkou.
SloZité to maji hlavné lidé na malych méstech. Resenim
muZe byt, obrati-li se pfimo na zemédélce ¢i vyrobce.
ZKkrati tak navic cestu mezi nim a kuchyni.

Hnuti DUHA dlouhodobé prosazuje zlepSeni nabidky
Geskych biopotravin v obchodech. Ale protoZe to nesta-
¢i, pomahame také vséem, kdo maji chut zasobit se
mistnimi potravinami z kontrolovaného ekologického
zemédélstvi svépomoci. Pravé témto lidem patfi nas
radce. Pfi podpore ekologického zemédélstvi spolupra-
cujeme také se Siti materskych center, z ¢ehoz mam
velikou radost. Na nasledujicich strankach se dozvite,
co jsou biokluby a jak je zalozit.

Sama pravidelné nakupuji v bioklubu a s prateli
provozujeme potravinovou banku plnou biotéstovin,
jahel, pohanky, krup a mnoha dalSich potravin. Mohu
jen doporucit. Znate plivod toho, co jite, usetfite penize
a jeSté se seznamite tfeba s péstitelem vasi zeleniny.

Vim, Ze vybudovat bioklub neni jen tak. Uspésny roz-
jezd vyZaduje energii i Cas. Ale ne nadarmo. Odménou
jsou kvalitni Gerstvé suroviny pro vase kulinarské umeé-
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ni. Navic vas zahreje dobry pocit z toho, Ze prispivate k
zachovani zdravé a pestré ceské krajiny. Preji mnoho
Uspéchu pfi zakladani vaseho vlastniho bioklubu.

Katefina Kotaskova
predsedkyné Hnuti DUHA




Cerstvé biopotraviny na dosah

Na nasledujicich strankach této broZurky se dozvite,
jak si zajistit pravidelnou zasobu Cerstvych a kvalitnich
biopotravin. Dobrou a osvédéenou moznosti mdze byt
zaloZeni takzvaného bioklubu. Pripravili jsme pro vas
informace o tom, co to je a jak to funguje. Doctete se,
jak si bioklub zaloZit a na co se pfipravit. Pfichazime
také s ovérenymi radami, diky nimZ miZe byt rozjezd
vaseho nového a Cerstvého bioklubu hladsi a rychlejsi.

Deset duvodu proc¢ jist mistni
biopotraviny:

1. Zdravi

Vétsina lidi nakupuje mistni biopotraviny hlavné kvali
svému zdravi. Existuje fada dlikaz( o tom, Ze biopotravi-
ny maji vySSi nutriéni hodnotu, obsahuji vétsi mnoZstvi
vitamin(, antioxidant( a jinych zdravi prospésnych latek.
Napriklad ovoce a zelenina z ekologickéno zemédélstvi
ma takrka o polovinu vice antioxidantll nez konvenéni
protéjsky. V biorajcatech byl zase prokazan vyssi obsah

susiny, vitaminu C, flavoid(l a beta-karotenu.

U lokalnich surovin, na rozdil od téch z druhého kon-
ce svéta, je navic pravdépodobnéjsi, Ze se dostanou na
vas talif Cerstveé.

2. Lepsi chut

Chut je zcela jisté velmi subjektivni. Kazdému chutna
néco jiného. Presto nékolik studii ukazalo, ze biopo-
traviny maji pred zbozim z primyslového zemédélstvi
naskok. Podle statistickych vysledkd washingtonské
statni univerzity, které publikoval prestizni prirodovéd-
ny ¢asopis Nature, davali naslepo hodnotici ochutnava-
¢i prednost jablkiim z ekologického zemédélstvi pred
béznymi. Méreni u biojablek rovnéz potvrdilo zretelné
lepsi pomér sladkych a trpkych latek. Podobné vychazi
ze zkoumani mrkev, brambory a zeli.

3. Podpora mistni ekonomiky

Ekologické zemédélstvi pomaha ozivit venkov. Vytvari
nova pracovni mista a podporuje mistni ekonomiku.
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Ekologické statky obvykle zaméstnavaji o 10-20 pro-
cent vice lidi nez primyslové. Nakupuji méné che-
mikalii, ale potrebuji vice pracovitych rukou. Podle
propoc¢tl Hnuti DUHA by zvySeni podilu ekologického
hospodareni na jednu pétinu ceské zemédeélské pldy
vytvorilo asi pét tisic novych pracovnich mist. Penize
navic zdstanou doma. Zemédélci maji totiz vyssi vyda-
je za mistni pracovni silu a mensi za agrochemikalie
dovezené odjinud.

4. Rozmanitost

Prestoze nadité regaly v supermarketech vytvari dojem
neskutecnych moznosti vybéru, ve vétsiné pripadd jde
0 rozmanitost baleni a znacek nezli chuti. Spis nez
z tisicli farem specifickych mistnimi odrddami pocha-
zi zbozZi od nékolika malo producentd. Jejich nabidka
je prakticky po celém svété stejna. Mnozstvi drobnych
zemédélcl znamena rozmanitost plodin. Riznorodost
mistni Grody pomaha snizovat zavislost na drahych
agrochemikaliich a dalSich vstupech. Poskytuje také
lepsi odolnost proti Skidctm a zménam podnebi. Kdyz
farmari produkuji pro lokalni trhy, jejich zakaznicka
zakladna se vyznamné oZivuje a zpétné je vybizi, aby
péstovali vice odliSnych druh( plodin.
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5. Duvéryhodnost

Farmare se miZete zeptat na jeho pracovni postupy.
Vyberte si toho, ktery nejlépe spliuje vase predstavy.
Vase volba pfi ndkupu potravin miZe pfimo ovlivnit
vyuZziti tradi¢nich zemédélskych postupll (obména
druh(l osiva) a lidsky pristup k chovu hospodarskych
zvirat. MUZe také snizit pouzivani pesticidl a erozi
pldy. Znat se s ¢lovékem, jehoz produkty tvori vas
jidelnicek, je navic velmi prijemné.

6. Mensi znecisténi

Kontrolované ekologické zemédélstvi je Setrné k pri-
rodé. Naopak pramyslové hospodareni patfi mezi
hlavni priciny zamoreni fek, potok( a podzemni vody
dusikem. A kv(li tomu se v |été dafi zelenym fasam
a sinicim, které komplikuji koupani. Nejen Ze jsou
nepfijemné, ¢asto také zpusobuji alergické reakce.

7. Krajina

Krajina posetd mensimi statky plisobi privétiveji nez-
li obrovské lany obili. Primyslové zemédélstvi béhem
poslednich desetileti Gplné proménilo tvar ceského
venkova. Lidé se vinou intenzifikace stéhuji do mést.
Zmizela pestra mozaika mezi, remizkd, luk, meandruji-
cich potok a strani, kde nachazely Gtocisté nejriznéjsi



rostliny a zvifata a ktera navic zamezovala erozi. Neko-
necné lany jsou bez Zivota. Na seznamu ohrozenych
druhli se dnes ocitly dokonce i mnohé, kdysi obycejné,
plevele a polni ptaci - napfiklad koukol nebo krepelka.

8. Doprava

Potraviny dnes Casto cestuji napri¢ Evropou nebo pres
pul zemékoule. Némecky vyzkumny Ustav zkoumal
pred nékolika lety osudy obyGejného jahodového jogur-
tu. Zjistil, Ze jednotlivé ingredience v kelimku mély na
konté celkem 8000 kilometr(. Doprava na stale vétsi
vzdalenosti za sebou zanechava znac¢né znecisténi.
Na kazdy kilogram kiwi z Nového Zélandu pripada kilo-
gram oxidu uhlicitého. Dé&ji se dokonce i takové absur-
dity, kdy nakladni auta prepravuji pres Alpy némecka
a nizozemska prasata do Italie. Tam z nich vyrabéji
Sunku a vozi ji zpét do némeckych a holandskych
obchod.

9. Dobré vztahy

SdruZovani za G¢elem nakupu mistnich potravin zakla-
da na dobré vztahy se zemédélci a lidmi se stejnymi
zajmy.

10. Priklad a inspirace
Nezanedbatelné je také to, Ze svym Zivotnim stylem
inspirujete ostatni.




Co je to bioklub?

Biokluby obycejné zakladaji lidé se vztahem k produk-
tim ekologického zemédélstvi. A to zpravidla v situaci,
kdy bio nebo mistni potraviny nejsou v obchodech béz-
né k dostani. VSem svym ¢lendm biokluby zprostred-
kovavaji produkty od mistnich, nejlépe ekologickych
zemédeélcll - hlavné Gerstvé potraviny, jako sezénni ovo-
ce, zeleninu, mléko, mIéEné vyrobky, vejce, bylinky...

Potraviny z ekologického zemédélstvi byvaji o néco
drazsi nez konvencni hlavné proto, Ze se na jejich vzni-
ku podili vice rukou. Navic maji nadstandardni kvalitu
a spliuji prisna, statem kontrolovana, pravidla. V bio-
klubech vSak mohou potraviny vychazet levnéji, nebot
nepotrebuji naklady na obchodniky. Prostfednictvim
bioklubu se mohou vSichni ¢lenové také seznamit se
svymi vyrobci osobné, a ziskat tak prehled o tom, jak
vznika jidlo, které mivaji na taliri.

Biokluby pomahaji

V bioklubech nejde jenom o nakupovani a uz vibec
ne o vydélek pro Cleny - byvaji totiz neziskové. Maji
jesté dalSi rozmér: Setfi pfirodu a podporuji malé
ekofarmare. ReSenim jejich zapeklité situace nejsou
dotace. Hlavni problém spociva v odbytu. Vykupny
bud neodebiraji malé mnozstvi, nebo plati malo.
Takze ac€ jde o kvalitni produkty, nedostanou se do
supermarket(.

DalSi prekazku predstavuje evropska legislativa
- Casto jesté umocnéna ceskou. Pritom nafizeni Evrop-
ské unie se jevi ponékud flexibilngjsi, napriklad rozli-
Suji mezi velkym a malym provozem. Diky tomu maji
tfeba v Rakousku mnohem vice farem, zpracovavaji-
cich maso ¢i mléko pfimo na misté.

V réamci bioklubU Ize uplatnit nékolik moznosti odbé-
ru zbozi, treba takzvany krabicovy systém. To zna-
mena, Ze Clovék si na celou sezoénu predplati urcity
objem ¢i hmotnost sezénniho ovoce a zeleniny. Kazdy



tyden si pak u farmare vyzvedne naplnénou krabici.
DalSimi variantami jsou prodej ze dvora nebo samo-
sbér (dobre funguje u jahod).

Co potrebujete k zalozeni bioklubu?

e Zodpovédnou osobu, dohliZejici na radné fungovani
organizace. Zastupci klubu jsou v prabéhu celé-
ho roku v osobnim kontaktu s kazdym farmarem,
ktery své produkty prostrednictvim klubu nabizi.

e Zaijistit misto k uskladnéni potravin, v pripadé odbé-
ru mléénych vyrobkd i lednici.

* Vyhledat a kontaktovat zemédélce s Zzadanymi pro-
dukty. Domluvit moznosti dodavek do bioklubu
a sepsat nabidku vGetné cen.

e Vytvofit si jasna vnitfni pravidla fungovani bioklu-
bu, napriklad pevné terminy, kdy nejpozdéji se musi
objednané potraviny vyzvednout. V pfipadé nevy-
zvednuti by mél zaplatit ten, kdo si zbozZi objed-
nal (pokud jej neodkoupi nékdo jiny).

* Platit se mze bud dopredu zalohou, nebo az pfi
prevzeti.

* Sepsat seznam ¢lend bioklubu. Poslouzi v pfipadé,
Ze si nékdo zapomene objednané potraviny vyzved-
nout.

eV prostorach bioklubu by mély byt k nahlédnuti
dokumenty o pUvodu potravin, napfriklad certifi-
kat ekologického zemédélstvi.

Potravinova banka - trvanlive
potraviny

Potravinova banka je vlastné jedna velka spiz, kde se
ukladaiji trvanlivé (bio)potraviny, nakoupené od mist-
nich zemédélct ¢i vyrobeu. Jednotlivi lenové z ni mohou
postupné, nezavisle na dodavateli, nakupovat libovol-
né mnozstvi. Diky tomu, Ze potraviny se od zemédélcl
odebiraji ve velkych balenich, byvaji znacné levnéjsi nez
v obchodech. Navic si je kazdy odnasi ve vlastnich oba-
lech, coz je Setrnéjsi k prirodé.

Ze zkuSenosti se tyto ,spiZze” stavaji také mistem
pratelskych setkani. Lidé si v nich vyménuji zkuSe-
nosti, ale i domaci vyrobky.

K zalozeni a fungovani potravinové banky

potiebujete:

» Dostatecny pocet zajemcu, ktefi na zacatku prispé-
ji zZakladnim vkladem. M{ize byt vratny a slouZzit jen
k nakupu potravin. DalSi variantou je vstupni popla-
tek, z né€jz se zaplati napfiklad najemné, mlynek
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na mouku, vlockovac, vahy atd. Dopredu zjisté-
te, zda nemaiji vasi znami podobné vyrazené pfi-
stroje k dispozici. Poplatky se vétSinou pohybuji
v rozmezi 200-300 korun.

Dale je potreba volny penézni vklad navic. P¥i
kazdém nakupu se z néj odecitaji penize. Celko-
vy pocatecni vklad by mél byt alespon pét tisic
korun (zalezi na sortimentu). Ani béhem provo-
zovani banky by se stav (¢tu nemél priblizit nule.
Staci pouze seSit a zodpovédny pfistup k zapiso-
vani.

Spolehlivy jedinec, dohliZejici na radné fungovani
potravinové banky. Ne Ze by mélo vSe zaviset jen
na jednom ¢lovéku. Naopak, ¢im vic aktivné zapo-
jenych lidi, tim Iépe. Mohou napfiklad vyhledavat
dodavatele a komunikovat s nimi. Velmi dulezité je
zajistovat v ,bance“ pravidelny Gklid.

Pevné terminy odbéru potravin - tedy dny, kdy
nékdo zajisti vydej. Banka muze v ptipadé dobrych
vztah( a spolehlivosti jednotlivych ¢lend fungovat
i samoobsluzné.

Zajistit nejlépe oddélenou mistnost potrebné veli-
kosti.

Vyhledat a kontaktovat zemédélce a firmy s Zada-
nymi produkty. (Viz pfiloZeny adresar ekologickych
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zemédélcl a vyrobcU.) Samoziejmé mUzete oslo-
vit i mistni zemédélce na trznici. Vyhodou je, Ze
objednavky a dodavky jsou jednorazové, nepravi-
delné, zavislé na vasi spotrebé a nemusite proto
soustavné komunikovat s dodavatelem.

Zjistit mezi ¢leny ,banky“ pfibliznou poptavku.
Pozdéji se pravdépodobné zméni - v zavislosti na
novych kontaktech a spokojenosti se stavajicimi
potravinami.

Poridit uzaviratelné nadoby na uskladnovani potra-
vin a jejich ochranu pred Skadci.

Podle moznosti a potreb pofidit mlynek na mou-
ku, vloCkovac a jiné pristroje, jez byste si do domac-
nosti sami jisté neporidili.

Bioklub a banka mohou
fungovat i soucéasnée,
pokud se jich ucéastni

stejny okruh lidi. | tak

ale doporucujeme veést
ucetnictvi oddélené: dveé
kasicky a dva sesity.



Formy bioklubu

Existuji dvé cesty, jak zaloZit bioklub. K prvni z nich -
neformalnimu sdruZeni - potfebujete hlavné partu lidi,
prostory, kontakty, chut podnikat nové véci a zdravou
davku bionadsSeni. Kdo se vyda smérem formalniho
sdruzeni, mél by se navic obrnit trpélivosti s Grady a ori-
entaci v zakonech a vyhlaskach.

1. Neformalni sdruzeni

Pokud hodlate zorganizovat bioklub tak, aby vSichni
nakupovali sami v domluveny ¢as primo od zemédélce,
nepotrebujete kromé prodejniho prostoru a zakladniho
vybaveni nic. Zemédélec si vSe vylctuje sam.

DalSi zplsob se nabizi, pokud nemohou vsichni
dojizdét pfimo za zemédélcem. Kazdy ¢len predem
vlozi urcitou ¢astku, z niz se bude postupné odepi-
sovat, za kolik nakoupil. Nakup by se hlavné nemél
vyfizovat pres treti organizaci. Vklad do této formy bio-
klubu mize byt jednorazovy, jednotny i vratny. Musi
ale vZdy postacit na zaplaceni zemédélci.

Neformalni sdruzeni funguje jako skupina lidi, kte-
fi si pro vlastni potrebu zajistuji potraviny chybéjici
na bézném trhu. Neda se pojmout jako vydélecna
¢innost. Neni to ani potravinarsky podnik, proto se na

néj nevztahuji pravni predpisy. Staci pouze dodrzovat

zakladni hygienicka pravidla.

Jestlize se rozhodnete pro neformalni bioklub, dopo-
rucujeme dodrZovat zakladni hygienické zasady:

e udrzovani potravin v Cistoté a dobrém stavu (ne-
smi dochazet ke styku s toxickymi materialy, plisné-
mi atd.),

e udrzovani patficnych teplotnich podminek, prede-
vSim pokud se jedna o mléko a mlécné vyrobky
(skladuji se a prepravuji pri teploté 4-8 stupna),
vejce a podobng,

e zajistit lednici a dohlédnout na chlazeni také pfi
prepravé od zemédélce,

 zajistit misto a prostfedky na myti a osuseni rukou,

* vSe by se mélo nachazet v dobfe vétratelné mist-
nosti,

e povrchy, které prichazeji do styku s potravinami by
mély byt v dobrém stavu a snadno distitelné,

*  vhodnym skladovanim chranit potraviny pred skddci.

Tipy na skladovani potravin se odviji od vyhlasek.
V pripadé formalniho bioklubu by byly povinné, pro
neformalni bioklub je doporucujeme:
* mlynské obilné vyrobky, ryze a suSené téstoviny se
musi skladovat oddélené od aromatickych latek,
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ukladaji se na podlazkach nejméné pét centimet-
rii od stény, v prostorach s relativni vihkosti vzdu-
chu nejvysSe 75 procent,

* mléko a mléCné vyrobky se skladuji a prepravuji
pri teploté 4-8 stupnd,

e Cerstvé ovoce a zelenina se skladuji oddéleng, v Cis-
tych a dobre vétratelnych prostorach,

* susené a nebalené kandované ovoce nebo zele-
nina se skladuje pfi relativni vihkosti vzduchu nej-
vySe 70 procent, ukladaji se oddélené od latek
s vyraznymi pachy a viinémi,

° maso se musi skladovat oddélené od ostatnich
potravin,

e vejce musi byt uchovavana v suchu, chranéna pred
sluncem, skladovana a prepravovana pri nekolisa-
vé teploté v rozmezi od péti do osmnacti stupni.

2. Formalni sdruzeni
PakliZze byste se rozhodli nakupovat potraviny pres
organizaci, musite si opatfit Zivnostensky list a vést
Ucetnictvi. Bioklub Ize také zapsat jako hlavni ¢innost
do stanov obcanského sdruzeni nebo obecné prospésné
spolecnosti. Ale pokud jde o zisk, Zivnostensky list je
potreba v kazdém pripadé.

Formalné zaloZeny bioklub podléha zakonnym pra-
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vidlim pro provoz potravinarskych podnikd. Jedna

se predevsim o zakon 110/1997 Sb., o potravinach

a tabakovych vyrobcich, evropské nafizeni 852/2004

o hygiené potravin a vyhlasky o jednotlivych komodi-

tach. Mezi dalSi dulezité zakony a vyhlasky patii také:

e zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabako-
vych vyrobcich,

e zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,

e zakon ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni péci,

e zakon ¢. 634/1992 Sb., o ochrané spotrebitele,

e zakon ¢. 146/2002 Sb., o Statni zemédélské
a potravinarské inspekci,

e zakon ¢. 513/1991 Sb., obchodni zakonik,

* narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 852/2004 o hygiené potravin,

e vyhlaska ¢. 77/2003 Sb., kterou se stanovi
pozadavky pro mléko a mlécné vyrobky, mrazené
krémy a jedIé tuky a oleje,

e vyhlaska ¢. 157/2003 Sb., kterou se stanovi
poZadavky pro Cerstvé ovoce a ¢erstvou zeleni-
nu, zpracované ovoce a zpracovanou zeleninu,
suché skorapkové plody, houby, brambory a vyrob-
ky z nich, jakoZ i dalSi zpUsoby jejich oznacovani,

e vyhlaska ¢. 333/1997 Sb. pro mlynské obilné vyrob-
ky, téstoviny, pekarské a cukrarské vyrobky, tésta.



Informace o dalSich komoditnich vyhlaskach najde-
te na: www.bezpecnostpotravin.cz.

JelikozZ legislativa je znacné komplikovana, dopo-
ruéujeme radit se s pfislusnymi Grady a nechat si od
nich vysvétlit vSechny povinnosti pfi zakladani for-
malniho bioklubu.

Statni zemeédélska a potravinarska inspekce
vykonava statni dozor pfi vyrobé a uvadéni potravin
do ob&hu a nad ohlasenim zasob. Inspektoraty sid-

li v Praze, Plzni, Tabofe, Usti nad Labem, Hradci

Kralové, Brné a Olomouci. Na webovych stran- /
kéch (www.szpi.gov.cz) jsou k dispozici formu- £
lare ke staZeni.

Statni veterinarni sprava vykonava statni dozor
nad dodrZzovanim povinnosti pfi vyrobé, skladovani,
prepravé, dovozu a vyvozu surovin a potravin Zivocis-
ného puvodu. Vice informaci a kontakty hledejte na
WWW.SVSCI.CZ.

Hygienické stanice vykonavaji statni zdravotnicky
dozor. Seznam jednotlivych krajskych stanic najdete
na www.hygiena.wz.cz.




Kontakty nejen na biokluby

V Ceské republice Gsp&sné funguje n&kolik bioklubti. Je
na kazdém, jak si hodla komunikaci s vyrobci, nakup
a prodej organizovat. Nasledujici kontakty vam ale
mohou poslouzit jako inspirace do zacatk(.

Hnuti Brontosaurus
Hvézdova 10, Brno
kontaktni osoba: Michaela Mickova
misa.mickova@seznam.cz, 777 213 877

Tento bioklub vyuZiva promyslenou internetovou
aplikaci pro zadavani a spravu objednavek. Vsich-
ni ¢lenové si tak mohou objednavat pohodIné pres
pocitac. VySe aktualniho osobniho vkladu zaroven
rozsah objednavky omezuje, ale podle potreby Ize kre-
dit navySovat. Dorucené zbozi se v ,brontosaufim*
bioklubu vydava dvakrat tydné.

Autofi internetové aplikace se o svoje know-how
radi podéli a pomohou s jeho rozjezdem. Pokud mate
moznost vyuZit internet, nevahejte se ozvat.
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Hnuti DUHA

Bratislavska 31, Brno

kontaktni osoba: AleS Horak

ekofarma.horak@worldonline.cz, 775 045 957
Jedenkrat tydné pfijizdi do prostor bioklubu zemé-

délec s objednanymi produkty. Dovazi také néjaké

zbozi navic k volnému prodeji.

Hnuti DUHA Olomouc

Dolni namésti 38, Olomouc

kontaktni osoba: Zaneta Brozova

zaneta.brozova@hnutiduha.cz, 731 171 893
VSichni, ktefi sluzby bioklubu vyuzivaji, zapisuji

svoje objednavky do tabulky na nasténce. Zemeédél-

ci dojizdi jedenkrat tydné. Objednané zbozi si naku-

pujici vyzvedavaji v pravidelnou dobu tfikrat tydné.

Plati hotoveé pfi prevzeti potravin.

MC Cmelak - Spoleénost pratel piirody
Olbrachtova 37, sidlisté Kunraticka, OD Luna, Liberec



kontaktni osoba: Linda Kubale
mc@cmelak.cz, 724 500 060

Bioklub vyuzZivaji maminky, které projevily zajem
0 biopotraviny. Funguje hlavné pres Iéto, kdy se potra-
viny objednavaiji priibézné a zemédélec je dovazi pri-
blizné jednou mésicné.

Kde nakupovat mistni (bio)potraviny?

Na zacatku zakladani bioklubu si jisté polozite otaz-

ku, odkud ¢i od koho objednavat potraviny. Existu-

je vice moznosti. Chce to poohlédnout se po okoli.

Brzy si jisté vytvorite celou sit kontakt(l a ovéfite ty

nejkvalitnéjsi a nejspolehlivéjsi. Presto zde predkla-

dame nékolik tipu:

e Kontaktujte ekologické zemédélce z okoli vase-
ho bydlisté. (Viz prilozeny adresar ekologickych
zemédélcl a vyrobc(.)

*  Mnoho moZnosti muzZe prinést spojeni s obcho-
dem zdravé vyZivy Ci jakoukoliv jinou prodejnou
s pozadovanymi potravinami. Pokuste se treba
s provozovatelem domluvit na spoleénych objed-
navkach velkych baleni nebo na jinych vyhodach
pro zakaznika s velkym odbérem. Pfi dobrych
vztazich mlzete obchod vyuZivat i jako misto,

kde vase objednavky slozZi distributofi.

Zkuste se spojit pfimo s vyrobci. (Viz pfilozeny adre-
sar ekologickych zemédélcu a vyrobca.)

Zavitejte také na mistni trzisté. Zeptejte se oblibe-
nych zelinar na pavod produktd.

Radu mozZnosti nabizi internetové obchody. Vybrali
jsme ty, které prodavaji ceské zbozi:
www.bio-produkty.cz: koreni a vina z ekofarmy
Abrlovych v Pavlové u Mikulova
www.biofarma.cz: Ekofarma Sasov u Jihlavy pro-
dava oblibeny biouherak a bioSunku
www.biokvalita.cz: suSené ovoce (vyhradné Ces-
ké), potraviny, sladkosti, pecivo, Fair Trade
www.biosfera.cz: biokosmetika, biobavina, biopo-
traviny, Fair Trade, bioosiva
www.dobrykramek.cz (stejné jako www.bioob-
chod.cz): zelenina a ovoce (vétSinou ¢eské), biopo-
traviny, kosmetika (Lavera, Eco, Weleda, Urtekram),
vyrobky z biobaviny, bio Cistici prostfedky znacky
Sodasan, Fair Trade
www.obchudek.biopotraviny.cz: produkty pri-
mo z farem (zelenina apod.), ekoplenky a vlozky
z biobaviny, kosmetika Weleda, ¢aje, vino, koreni,
bylinky apod. (dodavky do Prahy nebo kuryrem)
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Zkuste udélat néco pro ceskeé bio

Ekologické zemédélstvi zvySuje pestrost druh(i rostlin
a Zivocichl v krajiné. V okoli biofarem si vSimnete citelné
vy38iho mnozstvi ptakd, motyl(i a dalsiho hmyzu. Cerstvé
a mistni biopotraviny mohou prospivat vaSemu zdravi.
Neni nahodou na ¢ase udélat také néco na podporu
bio? Znaji prinosy ekologického zemédélstvi a biopo-
travin vasi pratelé? Co takhle pfipravit pro né stylové
biopohosténi - upéct biokolac¢ nebo poradnou ,flakotu“
biomasa?

Rovnéz pomuze, kdyz se po ¢eskych biopotravi-
nach zacnete ptat v obchodech. Nezdrahejte se ani
pozadovat mistni ovoce a zeleninu na vasi oblibené
trznici. MUZete usporadat prednasku ¢i promitani fil-
mu na téma ekologické zemédeélstvi a mistni potraviny.
Na prilozeném CD najdete vSe potfebné - prezentace,
informacni listy a filmy. CD obsahuje i navrh pozvanky,
kterou mudzete rozvésit a distribuovat.

Hnuti DUHA vam nabizi pomoc
Hledate-li odbornou pomoc ¢i dalsi rady do zac¢atku,

mUzete se obratit na Hnuti DUHA. Nabizime vam:
* konzultaci pfi zakladani a provozovani bioklubi
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i pfi poradani dalSich bioakei,

e zajemcum poskytneme balicek informacnich mate-
rial1 o bioklubech a ekologickém zemédélstvi,

e usporadani prednasek.

V pfipadé zajmu se mulzZete obratit pfimo na:

Lenku Kasprikovou, lenka.kasprikova@hnutiduha.cz,
724 506 446; Katefinu Kotaskovou, katerina.kotasko-
va@hnutiduha.cz, 603 385 917.

Uzitecné odkazy

Hnuti DUHA: www.hnutiduha.cz/bio

Ministerstvo zemé&dé&lstvi CR: www.mze.cz

Evropské centrum pro ekoagroturistiku: www.eceat.cz
Mie, o. s. (nabidky potravin ze dvora): www.mie.cz
Slow Food Prague: www.slowfood.cz

Trast pro ekonomiku a spole¢nost: www.thinktank.cz
PRO-BIO Liga: www.biospotrebitel.cz

PRO-BIO (Svaz ekologickych zemédélch): www.pro-bio.cz
PRO-BIO, s. r. 0.: www.probio.cz

Liga ekologickych alternativ: www.lea.ecn.cz

Ustav zemédélskych a potravinarskych informaci:
www.agronavigator.cz

Klub pratel biofarem: www.biopotraviny.cz



Strucny prehled vybranych pravidel
pro zakladani formalniho bioklubu

ZaloZeni formalniho bioklubu je svazané rfadou pris-
nych zakonu a pravidel. Evropské nafizeni o hygiené
potravin z roku 2004 urcuje odpovédnosti vyrobcd,
strukturni, provozni a hygienické pozadavky na zafi-
zeni a skladovani. Pravidla se nevztahuji na vyrobu
pro domaci pouziti ani na domaci pfipravu potravin,
manipulaci s nimi nebo jejich skladovani. Pokud ovSem
potravinarsky podnik dodava vlastni produkty spotre-
biteli nebo maloobchodu, ma povinnost fidit se Cesky-
mi zakony, jez by mély ochranovat zdravi.

Podle zakona 110/1997 Sb., o potravinach a tabako-
vych vyrobcich je provozovatel potravinarského podni-
Ku povinen:

* Dodrzovat pozadavky na zdravotni nezavadnost,
jakost, prepravu, skladovani a prode;j.

e Qddélit prostory uréené pro vyrobu a zachazeni
s potravinami od ostatnich prostor.

e Zajistit pfi vyrobé a zachazeni s potravinami hygie-
nické podminky a poZadavky stanovené timto zako-
nem a zvlastnimi pravnimi predpisy (veterinarni
zakon a zakon o ochrané verejného zdravi).

* Nejpozdéji v den zahajeni ¢i ukonceni ¢innosti tuto
skute¢nost oznamit prisluSnému organu (viz veteri-
narni zakon a zakon o ochrané verejného zdravi).

e Pisemné oznamit prisluSnému organu, Ze uvadi
do obéhu Cerstvé ovoce, Cerstvou zeleninu nebo
konzumni brambory.

e Zaijistit, aby pfi prodeji a prepravé potravin byl k dis-
pozici doklad o puvodu zboZi.

Provozovatel potravinarského podniku ma dale povin-

nost pouZivat jen obaly a obalové materialy, které:

e chrani potravinu pred znehodnocenim a znemoznu-
ji zZaménu nebo zménu obsahu bez otevieni nebo
zmeény obalu.

* odpovidaji poZadavkiim na predméty a materialy
prichazejici do pfimého styku s potravinami (viz
zakon o ochrané spotrebitele).

* senzoricky ani jinym zplsobem neovlivni potravinu.

Je zakazano uvadét do obéhu potraviny:

e jiné nez zdravotné nezavadné.

* klamavé oznacené nebo nabizené ke spotrebé kla-
mavym zpUlsobem (viz zakon o ochrané spotrebi-
tele a § 46 obchodniho zakoniku).

* s proSlym datem pouzitelnosti.
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* neznameho plvodu.

Potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti Ize
uvadét do obéhu, jsou-li oznacené a zdravotné neza-
vadné.

Podle zakona o potravinach a tabakovych vyrobcich
musi provozovatel potravinarského podniku zajistit
nasledujici hygienické pozadavky:

e Skladovani potravin v prostorach a za podminek,
které umoznuji uchovat jejich jakost a zdravotni
nezavadnost.

e Uchovani potravin pfi teplotach stanovenych vyhlas-
kou nebo deklarovanych vyrobcem.

e (Qddéleni a zretelné oznaceni potravin s proslym
datem minimalni trvanlivosti.

e S ohledem na povahu potraviny pfimérené zkratit
datum minimalni trvanlivosti nebo pouzitelnosti,
pokud byla rozbalena za Ucelem prodeje jednotli-
vych Casti. Stanovit i podminky jejiho dalSiho ucho-
vani tak, aby nedoslo ke zhorSeni jakosti a zdravotni
nezavadnosti.

Pfi prodeji potravin dodrZovat hygienické poZadavky
a vybaveni prodejny podle sortimentu, stanovené
prisluSnou komoditni vyhlaskou.
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Seznam priloh na samostatném CD

Veskeré materialy, které se mohou hodit pfi zaklada-
ni bioklubu a propagovani ekologického zemédélstvi
najdete na pfilozeném CD. MUZete si je také stahnout
na internetovych strankach www.hnutiduha.cz.

e Informacni list Ekologické zemédélstvi a biopotra-
viny

e Informacni list Ekologické zemédélstvi a krajina

e Informacni list Chov hospodarskych zvirat a eko-
logické zemédélstvi

e Informacni list Je BIO zdravéjsi?

e Informacni list Chemie v zemédélstvi

* Adresar ekologickych zemédélcll a vyrobcU biopo-
travin

e Prezentace o ekologickém zemédélstvi, biopotra-
vinach a bioklubech

e Graficky vzor pozvanky na besedu o BIO

e Filmy o zemédélstvi a potravinach



O Hnuti DUHA
Friends of the Earth Czech Republic

A » Bratislavska 31, 602 00 Brno

T, 545214 431

F» 545214 429

E» info@hnutiduha.cz
www.hnutiduha.cz

Hnuti DUHA s ispéchem prosazuje ekologicka Feseni, ktera zajisti zdravé a cisté prostredi pro
zivot kazdého z nas. Navrhujeme konkrétni opatfeni, jez snizi znecisténi vzduchu a vody, pomohou omezit
mnoZstvi odpadu, chranit krajinu nebo zbavit potraviny toxickych latek. Nase prace zahrnuje jednani s Grady
a politiky, navrhy zakona, kontrolu pramyslovych firem, pomoc lidem, rady doméacnostem a vzdélavani, vyzkum,
informovani novinarud i spolupraci s obcemi. Hnuti DUHA pusobi celostatné, v jednotlivych méstech a kra-
jich i na mezinarodni drovni. Je ceskym zastupcem Friends of the Earth International, nejvétsino svétového
sdruzeni ekologickych organizaci.
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