Vite, s ¢im si hrajete?

Kamparn za lepsi pracovni podminky pFi vyrobé hracek
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Recept na, medvedi” pernicky

Pernikové tésto

Suroviny:

* 3vejce

e 25dkg cukru

* 2-3 polévkové IZice kakaa (nds tip: vyzkousejte fair trade kakao)

* 1 vrchovata Izicka namletého koreni: hiebicek, anyz, nové koreni
(dle chuti, mizete pfidat i koriandr nebo dalsi kofent)

* 1 lzicka skorice

* 5 dkg rozpusténého masla nebo hery

* 10 dkg rozpusténého medu

Vse zamichame, pak jesté pridame:
* 15 dkg hladké mouky
* 1 Izicka sody bikarbony

Opét vse dobie zamichame a na zavér pfidame:
* 30 dkg hladké mouky

Postup:

Zéakladem je dobte promichat suroviny v uvedeném poradi tak, abychom vypracovali tuhé tésto. Ve
michdme ve vétsi mise. Do tésta mizeme podle potreby pfisypavat mouku, aby se s nim |épe pracova-
lo. Jakmile tésto drzi pohromadé jako plastelina, vyvalime ho. Pak pfijde na fadu samotné vykrajovani
a peceni pernickd. Plechy vymazeme maslem a vysypeme hladkou moukou, Ize pouzit i pecici papir.
Vykréjené perniky ddme na plech v dostatecné vzdalenosti od sebe, aby se béhem peceni k sobé ne-
pripekly. Pernicky dame do rozpalené trouby (asi 250 °C). Az naskoci, staheme teplotu na minimum
a nechame je dojit. Pozor - perniky se pecou dost rychle! Kdyz jsou pernicky upecené, ponechame
je jesté chvilku vychladnout na plechu. Pak je odebereme na vél nebo stary ubrus, aby vydychaly. Na
zavér nezapomeneme otfit spodky pernik(, které jsou od mouky. Zdobi se az po vyschnuti, pfiblizné
za dva dny.

Jak pripravit bilek na zdobeni

* rozslehat 1 bilek

* pfidat 2 vrchovaté Izice mouckového cukru

* vie $lehat asi 8 minut

* pred koncem slehani pridat dalsi Izici cukru, 1 1Zici solamylu a kapku citrénové stavy

(Bilek je spravné pripraveny tehdy, jestlize se pfi lehkém dotyku na prsté neroztékd, ale vytvofi Spicku.)
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www.vitescimsihrajete.cz «+ Kampan za lepsi pracovni podminky pfi vyrobé hracek - Vydala Spole¢nost pro Fair Trade v Brné v roce 2010.




